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Weil das Leise das Wahre ist

Claudia von Arx lebt in der Schweiz. Schreiben ist fiir sie ein
Lauschen nach innen, eine Spurensuche, die aus Stille und
Erfahrung wichst. Thre Worte sind getragen von Wandlung,
von Fragen nach Nihe, Wahrheit und innerer Freiheit.

So entstehen Texte, die nicht belehren, sondern begleiten —
leise und klar, mit Tiefe und Wirme. In diesem Buch
finden sie Resonanz in den handgemalten Aquarellen von
Corinne Siissli, die mit zarter Farbigkeit innere Rdume
6ffnen und das Unsichtbare sichtbar machen.

Spurwirts ist ihr erstes Buch. Es erzihlt von einem Weg
zuriick zu dem, was im Innersten bleibt.
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Prolog

Worte sind Spuren



Es gibt Wege,
die beginnen nicht aussen —

sondern innen.

Sie fithren
durch Schweigen,

das erinnert,

durch Abstreifen von Schichten,

durch stumme Dunkelheiten,

und durch Wiederfinden,
das nicht laut ist,

aber ganz.

Diese Worte sind Spuren.
Sie kommen aus Tiefe,
aus Glut,

aus dem Ungezihmten,
aus dem Wissen,

das im K6rper wohnt.



Ruckwartsvorwarts

Spurwarts ins Innere getragen
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Mutwarts

Ich kenne den Weg nicht,
doch meine Fiisse

erinnern sich.

Sie gehen
durch Nebel,
durch Zweifel,

durch stumme Fragen,

und tragen mich
heimwirts

ZU mir.

Keine Karte,
Mut

fiir den nichsten Schritt.
Wie Wurzeln,

die im Nebel

nicht verloren gehen.

21



2

Glimmerglut

Feuer in mir
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Ungezahmt

Ich bin nicht hier,

um zu gefallen.

Nicht federleicht.
Nicht lautlos.

Ich bin kein Windhauch.
Ich bin Sturm -

und ich reisse mich frei.
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Knochenwissen
Tief in mir
liegt Wissen —

in Knochen,
im Blut.

Ich suche nicht.
Ich bin still —

und

es erinnert sich.

49



5

Lebensschichten

Im Loslassen wahr
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Nicht alles, was ich war,
mochte ich behalten.
Aber ich muss es

nicht verstossen.

Es darf gehen -
Schicht um Schichrt,
in Ruhe,

in Dankbarkeit.

Ich hiute mich nicht,
um anders zu sein,
sondern um mir

niher zu kommen.

Schatten antworten,
wenn ich still werde.
Angst wird weich,
wenn ich sie

nicht mehr halte.

Ich lasse los,

was ich nicht mehr bin.

Und finde
in jeder gelosten Schicht
ein Stiick mehr Wahrheit.

Ein Stiick mehr Ich.



Im Riss lebt die Seele

Es gibt Dinge,

die miissen sterben —

damit ich

atmen kann.

Alte Bilder,
Rollen,

Versprechen,

Schuld -

ich lasse sie fallen

wie Herbstblitter.

Im Riss
meines Herzens
beginnt
die Seele

sich zu weiten.
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Erde an den Fussen

Freiheit als Gewicht
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Ich bin nicht mehr das,
was andere in mir

sehen wollten —

nicht angepasst,
nicht gezihmt,

nicht gefillig.

Ich bin geworden.

Schicht um Schicht.

Jetzt spiire ich,
was wahr ist
an meiner Haut,

unter meinen Fiissen.

Ich gehe barfuss -
nicht, weil es leicht ist,
sondern

weil es echt ist.

Ich atme wild,
sage Nein,

sage Ja.
Ich wihle mich.

Freiheit hat Gewicht.

Sie schmeckt nach mir.



Wurzelfrei

Freiheit

schmeckt nicht
nach Himmel,
nicht nach Flucht,

sondern

nach Wurzeln,
Wind,

Leben.

Sie hat Gewicht.
Sie spricht

meine Sprache.
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Herzgrund

Zwischen Zweifel und Gewissheit,

ein leises Zogern,

ein kaum hoérbarer Widerhall -
doch dann wihle ich mich,

mit ganzem Herzen,
leise,
entschieden,

wahr.
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Eigenfrieden

Ich muss nicht fort,

um frei zu sein.

Nicht fliehen,
nicht zerschlagen,

nicht neu werden.

Ich darf
bleiben —
mit allem,

was ich bin.

Mit der Frage.
Mit dem Licht.
Mit dem Schmerz.

Ich bin.

Und das gentigt.
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Ich bin gegangen.
Nicht fort,

riickwirtsvorwirts —

durch Erinnerung,
Glut,
Stille,
mich.

Ich suchte nichts.
Und doch

hat sich etwas erinnert:

Wort fiir Wort,
Schicht fiir Schicht,
Atemzug fiir Atemzug.

Kein Ziel.
Kein Abschluss,
nur ein Wissen,

das nicht erklirt,
aber bleibt.



Ich bin hier.
Mit allem,

was ich bin.

Und wenn es still wird,

spiire ich:

Es war nie ein Buch.
Es war ein Weg:
still,

schichtweise,

wahr.

Ein Lauschen ins Eigene,

ein Wiederfinden im Innern.
Ein leises Ja.

Und nun:
ein stilles Heimkommen.



SPURWARTS

Weil das Leise das Wahre ist.

Spurwirts ist ein Lyrikband mit handgemalten Aquarell-
bildern. Er erzahlt von Erinnerung, Glut und Dunkel-
heit, vom Loslassen und Wiederfinden, von einem leisen
Heimkehren ins Eigene.

Claudia von Arx schreibt in poetischen Bildern von

dem, was unter Schichten verborgen war: ein Fliistern,

das nicht laut ist — und doch tréigt. Thre Worte sind zart e
und unerschiitterlich zugleich, wie Spuren, die unter der :
Haut erinnern. Die Aquarelle von Corinne Siissli geben

diesen Texten eine sichtbare Gestalt, Farbraume, die

mitschwingen und Tiefe 6ffnen.’- '

Ein Buch fiir alle, die'sich nach einem Atex;mug Stllle : ‘gp’s
sehnen — und nach einem Henmkommep,,zﬁ sich selbst. P
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